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Vereinslokal: Linke Wienzeile 274/EG
E-mail: shamrocks@speed.at

GEBRAUCHSANWEISUNG fur IRISH DANCE

Willkommen bei der Shamrock Dance Company/Rafter School of Irish Dance!

In unserem Verein wird das Tanzen flr zwei verschiedene Zwecke trainiert, einerseits fur
Wettkampfe (Feisanna) und andererseits fur diverse Show-Auftritte. Ob man tiberall antreten
maochte, oder rein zum persénlichen Vergnlgen tanzt, bleibt jedem selbst tiberlassen.

Prinzipiell beinhaltet Irish Dance zwei verschiedene Techniken: den Tanz mit den Soft Shoes,
einer Art geschniirter, schwarzer Ballettschuhe, und den Tanz mit den Hard Shoes, die
Steppschuhen ahneln, deren Ballen aber nicht mit Metallplatten, sondern mit
glasfaserverstarktem Kunststoff ausgestattet sind.

Unterrichtet wird in vier Stufen, je nach Kénnen: Beginners, Primary, Intermediate und Open.
Ein fixer Zeitplan, nach dem diese Levels durchlaufen werden (missen) existiert nicht, da
jede/r Einzelne in seinem eigenen Tempo lernt. Man beginnt mit dem Erlernen der vier Soft
Shoe-Ténze Reel, Light Jig, Single Jig und Slip Jig, bevor man sich den Hard Shoe-Ténzen
Treble Jig und Hornpipe widmet.

Was bendtigt man zum Training?

Aufler den passenden Schuhen (diese kdnnen beim Verein bestellt werden oder sind vielleicht
gebraucht im Fundus vorhanden) braucht man nur bequeme Sportbekleidung. Idealerweise
sind die Knie sichtbar, da diese gestreckt sein sollen, d.h. die meisten tanzen in T-Shirt und
kurzen Hosen, ev. mit einer Strumpfhose darunter, auch kurze Kleider sind méglich. Viele
Kinder tragen T-Shirt und Leggings, aber erlaubt ist alles.

Was benotigt man fur einen Auftritt?

In unserem Verein erhalten auch Anfanger die Moglichkeit, an Aufflihrungen, wie etwa den
diversen Veranstaltungen zum St. Patrick’s Day (17.3.) und an der jéhrlich stattfindenden
School Performance teilzunehmen. Dazu gibt es einen Fundus an verschiedensten Kostiimen,
die den Teilnehmern zur Verfiigung gestellt werden.

Was benotigt man fir einen Feis?

Siehe Gebrauchsanweisung fiir den ersten Feis.

Viel Spal!
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